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WYCHODZAC Z NASZEJ KOMFORTOWEJ STREFY.

,Usigdz wygodnie w domu lub na $wiezym powietrzu, w wygodnej pozycji, plecy
wyprostowane, ramiona luzne. Potéz dtonie na podbrzuszu. Rozluznij cate ciato i zrob klika
gtebokich oddechow.

Siedzisz pod drzewem. Odczuwasz jego energie. Obserwujesz je doktadnie i zauwazasz
na jego pniu poczwarke, ktéra sie wspina. Poczwarka porusza sie powoli i spokojnie. W
pewnym momencie zatrzymuje sie i zaczyna ples¢ dookota siebie kokon. Ten kokon jest
przesliczny, caty ze ztotych i srebrnych nici. Widzisz jak poczwarka znika w jego wnetrzu.

Z kolejnym oddechem znajdujesz sie wewnatrz kokonu. Jestes poczwarkg. Niewazne co
teraz myslisz o byciu poczwarka, niewazne jak sie odbierasz..

Wewnatrz kokonu jest ciemno i ciepto i czujesz sie bezpieczny. Oddychasz spokojnie i
odpoczywasz.

Niespodziewanie zaczynasz odczuwacC energie, ktéra wibruje na zewnatrz, Styszysz
Spiewy ptakéw, odczuwasz ruch i mitos¢ zycia, ktére panuje na zewnagtrz. Oddychasz
nadal spokojnie i zaczynasz odczuwacé tg samg energie w tobie, w twoim wnetrzu. Z
kazdym oddechem jest w tobie coraz wiecej energii, zycia i potrzeby ekspansji. | tak
oto kokon staje sie nagle za maty i za ciasny dla ciebie. Czujesz, ze musisz z niego
wyjs¢, nie mozesz dtuzej pozostaé¢ w jego wnetrzu, jego rola juz sie skonczyta.

Czujesz sie troche zagubiony i niepewny, czujesz jednakze jak nieprzeparta sita wypycha
cie na zewnatrz. Nie boisz sie, w gtebi serca wiesz, ze taka jest kolej rzeczy. Kokon bedzie
stanowit czesc ciebie, ale jego rola dobiegta kohca, a ty musisz zostawi¢ poza tobg to
wszystko, co juz ci nie jest potrzebne. Czeka na ciebie nowy rozdziat twojego zycia.
Musisz go napisac.

Bierzesz gteboki oddech i méwisz ,Dziekuje” kokonowi, jestes peten mitosci i wdziecznosci
dla niego. Nastepnym oddechem zrzucasz z siebie kokon, ktdry rozbija sie na tysigce
kawatkow i upada na ziemie.

Patrzysz teraz na stonce, czujesz lekki powiew wiatru. Obserwujesz swiat dookofa ciebie.
Widziates juz to wszystko oczami poczwarki, lecz teraz zauwazasz nowe szczegoty,
odczuwasz piekno swiata dookota ciebie. Patrz i obserwuj twoimi nowymi oczami, catym
nowym toba.

Wszystko to co zauwazasz i odczuwasz byto tu juz i przedtem, od zawsze, ale teraz sie
zmienites i jestes w stanie zauwazyC¢ nowe szczegoty.

Czujesz, jak z twoich ramion wyrastajg przesliczne skrzydta. Jakiego sg koloru? Sg na
nich jakies wzorki? Twoje skrzydta sg cudowne.

Biorgc kolejny oddech, otwierasz twoje wspaniate skrzydta i wznosisz sie na nich... Lecisz
w kierunku nowego rozdziatu twojego zycia z radoscig, zaufaniem i mitoscig... Lecisz w
kierunku nieznanego, aby po prostu by¢ czescig Jednosci... Lec€.. LeC..

Kiedy jeste$ gotowy, podziekuj poczwarce i motylowi za to, ze pokazaty ci moc
transformacji, wez kilka oddechow i otworz oczy”.
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